2. HODNOTY A PRINOSY ZAHRADKOVYCH OSAD

2.1 PRINOSY ZAHRADKOVYCH OSAD MESTU

m jsou nedilnou soucasti systému zelené mésta

m jsou dlleZitou soucasti meéstskych rozvojovych
koncepci a rozvoje rekreacnich zelenych ploch

m efektivné se uplatiuji v koncepci greenbeltu —
zeleného pasu mésta

m podileji se na ¢lenéni urbanizovanych a zelenych
ploch mésta

m spoluvytvari zelené pohledové horizonty urbani-
zovaného prostredi

m jsou rekreacnim zazemim mésta

m zahradkareni je jednou z nejdostupnéjsich vol-
nocasovych aktivit — prostorové, dopravné, fi-
nancné i socialné

m zahradkové osady umoznuji vékové nelimitova-
né rekreacni vyuziti

m navazuji na obytné zazemi mésta, pési a cyklis-
tické trasy, jsou cilem prochazek

m umoziuji celorocni rekreacni vyuziti méstskych
zelenych ploch

m zajistuji socialni kontrolu velkych ploch

m Setfi verejné finance kvalitni Udrzbou méstskych
ploch

m jsou zdrojem zisku z ndjemného

m uplatiuji se v podnikatelské sféfe — odbyt za-
hradnického sortimentu a sluzeb

m jsou jednim ze stabilizacnich prvk( kvalitniho
Zivota ve mésté

m svou multifunkénosti pfispivaji k tvorbé méstské
krajiny

Struktura méstské zelené se vyvijela v souvislosti
s rostoucimi mésty a zastavbou. V soucasnosti di-
lezitost zelené a zelenych ploch stdle nabyva na
vyznamu, a to ve vSech kategoriich — tedy v zeleni
soukromé, vyhrazené i verejné. Zahradkové osady
jsou od pocatku 20. stoleti nedilnou soucasti sys-
tému méstské zelené.

Jsou specifickym dtvarem, v némzi se spojuji tfi
zakladni hodnotové osy — Zivotniho prostredi, soci-
alni aspekty a urbanni souvislosti.

Vétsina evropskych mést pfijala plany rozvoje zele-
nych ploch nebo alespon souvisejici dil¢i koncepéni
zaméry. Zahradkové osady jsou vzdy soucasti téch-
to rozvojovych strategii a hraji v nich podstatnou
roli. Jsou zahrnuty do planovacich dokumentl
méstské i priméstské rekreace, méstské zelenég,
otevienych vefejnych prostranstvi, chranénych
Uzemi, transportni strategie pesich a cyklistickych
tras, ochrany Zivotniho prostredi atd. V aktualizaci
soucasnych dokument(l a zejména ve strukture
nové vznikajicich analogickych strategii, které bu-
dou s urcitosti v blizké budoucnosti pro ¢eskd més-
ta ve znacném rozsahu implementovany, je treba
pocitat s moznostmi, které zahradkové osady jako
prvek méstské zelené skytaji. V nejblizsi dobé se
efektivné uplatni v koncepci Zeleného pasu Prahy.

Z hlediska struktury méstského prostredi mohou
zelené plochy zahradkovych osad spoluvytvaret
zelené pohledové horizonty. Je to hodnota, ktera
je z hlediska utvareni a vnimani urbanniho prosto-
ru nesmirné cenna. Zahradkové osady se mohou
v pohledech z mésta uplatnit i negativné; zejména
pokud neni ucéinné regulovana vystavba doprovod-
nych staveb. Nicméné témér ve 40 % zahradkovych
a chatovych osad na uzemi hl. m. Prahy jsou do-
provodné stavby nevyraznym, dopliujicim &i zcela
chybéjicim elementem (Vdgner, 2004). Ve vétsiné
osad je vystavba prostorové regulovana ¢i je zcela
skryta ve vzrostlé zeleni. Pfi spravném fungovani
osady nedochdzi k nekontrolované vystavbé chat,
ani k jinému nez zahradkarskému vyuzivani. Velmi
Casta je vysadba obvodového plasté — doprovodné
izola¢ni vysadby, obklopujici z vnéjsi strany oploce-
ni osady.

Z pohledu zastavby mésta se tak ZO mohou uplat-
novat jako regulérni ¢lenici vertikalni zeleny prvek.

Jednim z UkolG samospravy mést je zajistit Sirokou
skalu nabidky a zazemi pro rekreacni a sportovni
aktivity, a to v celé vékové struktufe obyvatelstva.
Zahradkové osady se vtomto ohledu velmi vy-
znamné uplatiuji. Jsou totiz rekreacnim zazemim
pro méstskou populaci. Zasadni vyhodou prevysuiji-
ci mnoho jinych sportovnich ¢i volnoc¢asovych akti-
vit je jejich vékové neomezenad vyuzitelnost.




Zahradkové osady jsou dosazitelné méstskou ve-
fejnou dopravou, kterd neni finanéné ndarocna.
Stejné tak jako naklady na hospodareni a rekreaci
na zahradce, a to i pfesto, Ze v posledni dobé stou-
pa najemné jednotlivych zahradek. Vyuzivaji je
proto i ekonomicky méné silné skupiny obyvatel-
stva, které se nemohou zapojit do finan¢né naroc-
néjsich aktivit. Na zahradky lze tedy nahliZzet jako
na jednu ze socialné nejdostupnéjsich moznosti
traveni volného casu.

Znacny potencial maji zahradkové osady z hlediska
saturace potfeb kratkodobé rekreace. Navaznost
na vychazkové trasy a cyklotrasy z nich casto Cini
dojmové prochazkové cile i pro to méstské obyva-
telstvo, které zahradku pfimo neobhospodaruje.
Pfi spravném managementu osad a jejich oteviené
komunikaci s okolnim prostfedim tak ZO poskytuji
rekreaci v pfijemném a upraveném prostfedi mést-
ské zelené, které ma béhem vegetacni sezény
znacnou a atraktivni proménlivost. Existuji jiz ¢as-
te¢né oteviené zahradkové osady, které umoziuji
rekreaci SirSimu okruhu obyvatelstva. Tento trend
je mezi vétsinou zahradkaru prijimany kladné.

Pozitivnim aspektem zahradkovych osad je moz-
nost jejich celoro¢niho rekreacniho fungovani.
Vsezoné ma délka pobytu blize ke kratkodobé
rekreaci az k druhému bydleni. Mimo vegetacni
obdobi ma spiSe charakter jednodenni rekreace.
Zahradkové osady tak zajistuji méstskym aglome-
racim celoro¢ni socidlni kontrolu a bezpecnost
velkych ploch, coZ je obyvateli pfriléhajici bytové
zastavby vnimdano velmi pozitivné.

Plocha zahradkové osady je zpohledu spravce
a managementu udrzby zelené mésta jednoznac-
nym pfinosem. Sprava a udrzba téchto ploch je
totiZ zajiSténa z neverejnych prostredkd, a navic je
vétSinou na vyborné odborné urovni. ZO predsta-
vuji pro rozpocet mésta Usporu vydajl i v plochach
na udrzbu jinak zna¢né narocnych (Spatné dostup-
nych ¢i devastovanych, ve svazich). Zahradkafi pro
mésto zajistuji nizkonakladovou kvalitni udrzbu
zelenych ploch a spoluutvareji kvalitu méstského
prostfedi, coz ostatni organizované sportovni ci
rekreacni aktivity méstu nemohou v takovéto mire
zajistit.

Ekonomickym pfinosem vsak neni jen pasivni uset-
feni vydajl na udrzbu ploch, ale i finanéni pfijmy

zndjemného. Ty osady, které hospodafi na po-
zemcich meéstskych casti, parcelach vlastnénych
magistratem a pozemkovym fondem Ceské repub-
liky, jsou pro tyto vlastniky zdrojem zisku.
Z verejnych fondud do nich zpravidla Zadné subven-
ce (na rozdil od zahranici) neplynou. | kdyz se
z hlediska celoméstskych financi nejedna o zasadni
prijmovou polozku, zhlediska pfijmu a celkové
financni bilance naklad(l na zelené plochy zahrad-
kové osady ostatni prvky méstské zelené jedno-
znacéné prevysuji.

Zahradkové osady se uplatiuji i v podnikatelské
sféfe, a to v navaznosti na dalsi ekonomické sub-
jekty. Jsou odbérateli celé skaly zahradnického
sortimentu a sluzeb.

Souhrnné lze konstatovat, Ze rekreacni plochy spo-
lu s privatnimi plochami a zahrddkovymi osadami
jsou v uzemnich planech mést jednim ze stabili-
zacnich prvka kvality Zivota ve mésté.

2.2 PRINOSY ZO K ZIVOTNiMU PROSTREDI

m mikroklimaticko-hygienické funkce zahradkovych
osad

- produkce kysliku — soucast zelenych plic mésta

- pozitivni vlhkostni a tepelna regulace mésta

- vliv na denni a no¢ni teplotni amplitudu

- shizovani prasnosti

- snizovani hlu¢nosti

m zabranuji vodni erozi

m podileji se na retenci vody v Uzemi a pozitivnich
vodohospodarskych pomérech

m jsou biologickym filtrem, omezuji Skodlivé latky
v prostredi — produkce fytoncid(

| jsou vyznamnym prvkem biodiverzity

m tvofi specifickou ekologickou niku

m napomahaji naturalizaci méstského prostredi,
zahrnuji biologické rozvojové plochy

m udrZuji genofond okrasnych rostlin, podileji se na
Slechténi

m udrzuji genofond starych krajovych odrid
ovocnych drevin

m udriuji a mnoZi druhy ohrozené kvéteny CR

m prispivaji  k trvale udrzitelnému rozvoji
(kompostovani, biozahradniceni, snizena produkce
obaltd — mensi ekologicka stopa, vyuzivani mistnich
zdroju potravin)




m zpracovavaji bioodpad
m vyznacuji se témér nulovou energetickou na-
roc¢nosti na svlj provoz

Pfirodni potencidl zahradkovych osad a jejich uloha
jako pravoplatného prvku méstské zelené se odrazi
také v pInéni Siroké Skaly mikroklimaticko-
-hygienickych funkci.

Zelen zahradkovych osad se aktivné podili na ovliv-
novani plynného sloZeni vzduchu. Pfestoze vyznam
produkce kysliku méstské zelené byva casto pod-
cenflovan, neni zpochybnitelné, Ze k jeho produkci
dochazi. Vzhledem k soucasnym trenddm ochrany
Zivotniho prostredi a vyvoji snizovani emisi bude
i nadale tento pfinos podstatny.

Zahradkové osady s vysokym zastoupenim vzrostlé
zelené se podileji na pozitivni tepelné regulaci
méstského prostredi tim, Ze napomahaji zmenseni
amplitudy extrémnich hodnot vzduchu a pomahaji
tak ucinné ventilaci méstského prostredi. Uplatiuji
se jak ve vlhkostni, tak tepelné regulaci prostredi
a mirni nocni vykyvy teploty.

Zahradky aktivné prispivaji ke snizovani méstské
prasnosti, a to nejen zachycenim castic na listech
rostlin a jejich postupnou, naslednou sedimentaci,
ale i vlastnim pokryvem pudy, kterou jejich zelen
chrani proti vysychani a naslednému odnosu ornice
— deflaci. Samy zdrojem prasnosti nikdy nejsou.
Zahradky se mohou pozitivné uplatnit iv akustic-
kych pomérech méstského prostredi, asice jeho
izolaci — snizenim hlu¢nosti prostredi.

Osady jsou ucinnym utvarem zabranujicim neza-
douci vodni erozi zejména na ohrozenych mistech,
svazich apod. Tim, Ze tvofi trvaly vegetacni pokryv
pady, zabrarnuji smyvu ornice, a tedy i nasledné
degradaci pozemk(. Vodohospodarské pomeéry
meést jsou vidy citlivou otdzkou a zména odtoko-
vych pomérd uzemi mizZe mit dalekosahlé duasled-
ky v celé radé oblasti.

Retence vody vuzemi, na kterém se nachazeji
zahradkové osady, je pro Sirsi Uzemi jednoznaénym
pfinosem. Zadrzovani vody v uUzemi pozitivné
ovliviiuje vodni poméry a jejich plochy z funkéniho
hlediska puUsobi pozitivné na odtokové pomeéry
zejména terasovanim, zatravnénim, vnitfnim sys-
témem odvedeni povrchovych vod bez eroznich

ucinkd, akumulaci a naslednym vyuZitim srazkové
vody. Pfirozenému odtoku vody vsak nesmi nako-
nec branit prekazka — oploceni zachycuijici splaveny
material (Ungerman, 2006).

Za specificky hygienicky ucinek méstské zeleng,
a tedy i zelené zahradkovych osad, je mozné pova-
Zovat i baktericidni a bakteriostatické ucinky zpa-
sobené zejména produkci fytoncidi, které tvofi
nékteré okrasné i uZitkové rostliny. Fytoncidy,
pryskyfice a tékavé latky jsou ucinné proti neza-
doucim prvkim ve vzduchu, zejména chorobo-
plodnym zarodkim a obtiznému hmyzu. Tvofi je
rostliny (ofesak, nékteré jehlicnany, hloh, topol,
zerav, tavolnik a dalsi), které se v zahradkovych
osadach hojné péstuji, a fakticky tak funguji jako
biologicky filtr prostredi.

Zahradkové osady se uplatiuji jako vyznamny
prvek biodiverzity. Vzhledem k vysokému podilu
strom( a kefll a druhovému bohatstvi péstovanych
i plané rostoucich rostlin nachazi v zahradkarskych
koloniich ekologickou niku fada druhd volné Zijicich
Zivocich(, z obratlovc( predevsim ptak(, nékterych
druh( plazd (napriklad jestérka obecnd) a obojzi-
velnik( (napfiklad ropucha obecnd). Existence za-
hradek je také pravdépodobné podminkou udrzeni
i relativné bohaté méstské populace jezka vychod-
niho a také mnoha druh(l bezobratlych, predevsim
hmyzu. Zivodi$né druhy nachazeji v zahradkach
nejen dobré potravni moznosti, ale i Ukryt (Bucek,
2006).

V mnoha osadach se nachdazeji drobné vodni prvky
¢i extenzivné udrzované plochy, které slouzi jako
refugium pro volné Zijici a synantropni organismy.
Hodnotnd jsou i drobna alpina a mensi hydrofytni
spolecenstva, kterd vyuzivaji i mensi ZivoCichové
a obojzivelnici. Zahradky se tak mnohdy stavaji
specifickou ekologickou nikou pro Zivotni cyklus
drobnych Zivocich(.

Osady jsou obvykle v pfechodové zoné mezi ob-
hospodarfovanym a meéstskym prostfedim obklo-
peny hustou izolac¢ni vysadbou — zejména kerq,
které vytvareji z hlediska naturalizace urbanizova-
ného prostredi mésta velmi Zadané biologické
rozvojové plochy. Casto maji ai charakter in-
terakéniho prvku nebo lokalniho biokoridoru. Hus-
té kerové vysadby jsou navic v zimnim obdobi di-




lezitou slozkou potravy avifauny; v sezdné mistem
Ukrytu a hnizdéni.

Péstovany sortiment v zahrddkovych osadach se
posouva od uZitkovych rostlin k okrasnym druh(m
dievin a trvalek. Casto se zde udriuje méné &asty
a specificky Siroky sortiment okrasnych rostlin vyu-
Zitelnych pro Sirsi pouziti ve vefejné zeleni.

Nékteré organizace i celé osady se specializuji na
konkrétni taxony. Prohlubuji tak znalosti o jejich
inovativnim pouziti, udrzuji sortimentalni sbirky —
spravuji genofond, provadéji slechténi na zvySenou
odolnost k biotickym a abiotickym Ciniteldm
a prakticky jej ovéruji. Jsou tak soucasti odborné
verejnosti zabyvajici se tématem Slechténi a pouzi-
ti rostlin ve méstech i na venkové.

Tradice pomologického Slechténi a péstovani
ovocnych drevin je vzahradkovych osadach od
pocatku jejich fungovani rozvinuta a zejména
v téch starSich je mozné nalézt plvodni staré od-
rady, které se radi nejen ke genovému, ale ikul-
turnimu dédictvi. Jsou prizpGsobeny mistnim kli-
matickym podminkam a casto jsou vysoce re-
zistentni vici patogennim chorobam a skddcim.
Byvaji proto vyuzivany jako vychozi material
v novoslechténi a jsou vtomto sméru vysoce cené-
ny i na mezinarodni Urovni.

Pfinosné je péstovani a vysadba druh( zapsanych
v Cerveném seznamu fléry Ceské republiky, které
se fadi mezi ohroZené druhy. Nejcastéji je to sné-
Zzenka podsnéznik, koniklec obecny, lykovec jedo-
vaty, modrenec hroznaty, bledule jarni a dalsi.
Maji-li ohrozené druhy vhodné podminky, mohou
vytvaret vitalni mensi populace.

V udrzitelném rozvoji, ke kterému se Ceska repub-
lika prihlasila fadou dokument( (napf. Strategii
trvale udrzitelného rozvoje v Ceské republice
zroku 2004), jsou zahradkové osady svébytnou
slozkou. Pfi dodrzovani spravného zplsobu hospo-
dareni totiz v principu svého fungovani aktivné
snizuji zanechanou ekologickou stopu vice nez
kterakoliv jind rekreacni, sportovni ¢i oddychova
zafizeni.

Je zfrejmé, Ze zahradkari a dalsi uzivatelé zahradko-
vych osad ve vétSi mirfe nez ostatni obyvatelstvo
bez zahradek vyuZivaji svych vypéstk(. Ty jsou

vlastné plnohodnotnymi lokdlnimi zdroji a nejen,
Ze tak Setfi mnozstvi obald, ale v dUsledku i odpa-
du. Rovnéz tim prispivaji ke snizovani potreby dal-
kové dopravy, ktera v nejvétsi mirfe transportuje
potraviny a jejiz podil na znecisténi Zivotniho pro-
stfedi, zejména pak ovzdusi, je stale na 83-94 %
(Ecology, 2009).

Ministerstvo Zivotniho prostredi se vainé zabyva
otazkou sniZzovani vysoké energetické narocnosti
a moznosti hledda ve vsech slozkach narodniho hos-
podarstvi. Ztohoto pohledu zahradkové osady
velmi vyrazné predci ostatni rekreacni a sportovni
zafizeni. Jejich provoz je z hlediska spotreby energii
témér nulovy a pravoplatné se tak zaclenuji mezi
aktivity nejméné zatézujici Zivotni prostredi.

Ekologickym pfinosem je rovnéz i zpracovani
bioodpadu na vlastnich pozemcich kompostova-
nim. Tim mdaze byt zpracovano az 50%
vyprodukovaného domovniho odpadu.

Z celoméstského pohledu toto zapada do celkové
koncepce zodpovédného pfistupu k bioodpadu
(Programové prohldseni viady CR 2009) a promita
se jak do Setfeni naklad(i na jeho zpracovani a do-
pravu, tak do sniZovani emise Skodlivych plynu
uvolfiovanych ze skladkovani.

Podcenovanim vsech téchto prinost zahradkovych
osad k Zivotnimu prostfedi bychom byli v rozporu
sidejemi trvale udrzitelného rozvoje iochrany
Zivotniho prostredi jako takovymi.




2.3 SOCIALNi ASPEKTY ZAHRADKOVYCH OSAD

m vyznamny prvek méstské rekreace a traveni vol-
ného Casu — aktivni rekreace

m uspokojuji potfebu kontaktu s plidou a pfirodou

m nejintenzivnéji vyuzivané méstské zelené rekre-
acni plochy

m tvorba komunity, sdruzovani obc¢an( se spolec-
nym zajmem

m sdileni zkuSenosti, znalosti — kultivace spolecnosti
— socidlni kolektivni inteligence

m multidisciplindrni téma zahradniceni — spoluprace
mnoha obor(

m vyznam pro psychohygienu a regeneraci dusev-
nich sil — emocionalni a psychické zdravi populace,
vnimani zelené barvy, klimatickd masaz

m vyznam pro regeneraci fyzickych sil a rekonvales-
cenci po onemocnénich

m dieteticky aspekt — prevence zdvaznych onemoc-
néni — produkce biopotravin, kvalitnich produkt(

m nau¢né a vychovné predpoklady, kontakt
s Zivotnimi cykly, vztah k pfirodé, ochrané prostredi
m misto pro spoluprdci, pomoc a integraci hendike-
povanych a socidlné znevyhodnénych

m misto intergeneracéniho dialogu a setkavani

m dllezita seniorska aktivita

Socidlni aspekty spojené s fenoménem zahradko-
vych osad jsou v soucasnosti (a do budoucna jisté
jesté vice budou) jejich nejzakladnéjsi kvalitativni
hodnotou.

Zahradky predstavuji, zejména v méstském pro-
stfedi, vyznamnou volnocasovou aktivitu, smyslu-
plné traveni volného ¢asu a prostor pro regeneraci
jak duSevnich, tak fyzickych sil. Tento typ rekreace
v relativné pfirodnich podminkach je vyznamnou
protivahou pobytu a prace v urbannim stresovém
prostfedi. Jsou nositelem aktivniho i pasivniho
odpocinku.

Zahradky mohou saturovat jednu z archetypalnich
lidskych potfeb — kontakt s plidou a pfirodou. Pro
soucasny styl Zivota, traveni volného casu a virtua-
lizaci spole¢nosti budou tyto hodnoty a moznosti
stdle nabyvat na dlleZitosti, protoZe odkazuji
k né¢emu uchopitelnému, co je zaroven hluboce
zakorenéné.

Obcanska spolecnost muze nejlépe fungovat, je-li
jejim zakladem funkéni komunita. Ta zpravidla
vznikd ze spoleéného zajmu a jeji Cinnost se obvyk-
le promita do dalSich sloZek spolecnosti. Zahrad-
karské spolecéenstvi je jednou z jejich skladebnych
Casti. Tim, Ze patfi k nejlépe organizovanym a hie-
rarchizovanym uskupenim v Ceské republice, které
vSak funguje na ryze demokratickém zakladé, ma
pro komunitni praci vyborné predpoklady. Mize-
me usuzovat, Ze v pripadé stabilizace situace
s budoucnosti jednotlivych osad nastane podobna
situace jako v dalSich evropskych zemich, kde jsou
zahradkafri nedilné do komunitni prace zapojeni.

Zahradkarské spolecenstvi i vlastni osady jsou také
platformou, na které se sdileji a vyménuji informa-
ce, setkavaji se lidé se spole€nym tématem. Tento
aspekt ZO je mozné chdpat jako soucast socidlni
kolektivni inteligence. Hodnotné je, jsou-li zahrad-
ky vyuzivany nejen jejich najemci, ale i jejich Siro-
kym okruhem pfibuznych a pratel, a jejich pfinosy
jsou tak jesté vice spolecensky rozsifeny.

Cinnost v zahradkach a zahradkovych osadach za-
hrnuje odvétvi péce o zelen, péstovani plodin
a tvorbu rekreacniho zazemi. Potkavaji se zde riz-
né souvisejici obory — napf. fytopatologie, vyZiva
rostlin, pedologie, Slechténi a Skolkafstvi, mikrobio-
logie, dendrologie, pomologie, botanika, ekologie,
ale i estetika, floristika a zahradni architektura.
Zahradkareni je tedy téma multidisciplinarni, coz
je dlvodem a prlisecikem spoluprace dalsSich za-
jmovych spolk( a odbornik( z pfibuznych obord.

Prokazatelny je pozitivni vliv sadovnickych a za-
hradkarskych ¢innosti na psychohygienu a regene-
raci dusevnich sil, coz se odrazi v moznosti zlepseni
Zivotniho standardu celé spole¢nosti. Byly prokaza-
telné potvrzeny (University of Essex, 2003) syner-
gické vlivy obnovy psychickych sil v pfirodnim pro-
stfedi i vrelativné pfirodnim prostfedi zahrad
a zahradkovych osad. Zavéry vyzkumu identifikuji
zpUsob( zajisténi dusevniho a emocionalniho zdra-
vi celé populace.

V psychologickém plsobeni zelené jde predevsim
o psychologicky dopad vytvarnych hodnot pfirod-
niho prostredi, o specificnost jeho vnimani a také
o vnimani zelené barvy. Kritériem hodnoceni ucin-
ki zelené na organismus Clovéka je stupern nama-




hani nervové soustavy. Pfi pozorovani zelené barvy
je lidské oko minimalné zatéZovano a pocituje po-
hled na zelenou barvu jako odpocinek. Stejné tak
nervova soustava vnima pfirodni prostredi jako
odpocinek. Vlastni vytvarnd stranka zahrad a jejich
kompozice pak spada do oblasti dusevni hygieny
Clovéka zejména hloubkou estetického prozitku
(Balabdnovd, 2000).

Pfinosem jsou rovnéz moznosti regenerace fyzic-
kych sil. Cinnost je vhodna pro rekonvalescenci po
nemocech kardiovaskuldrniho systému a Zilnich
onemocnénich. Terapeutické zahrady pro rekonva-
lescenci onemocnéni fyzickych, mentalnich a téles-
nych postiZzeni jsou vrozvinutych zemich béiné
zfizovany a maji relevantni status. V tomto hledis-
ku se uplatni nejen vlastni fyzickd prace a aktivity
s ni spojené — tedy ucinek na vlastni organismus,
ale i plsobeni na jeho periferie. Prikladem je tzv.
klimatickd masaz — oznacujeme tak plsobeni zele-
né na periferni nervova zakonceni a pokozku — je
to pfiznivé vnimani plsobeni stfidani oslunénych
a neoslunénych ploch, svétla a stinu, spolu se zmé-
nami teploty (Balabdnovd, 2000).

Z hlediska dlouhodobého vlivu zahradek na zdravi
obyvatelstva je mozné kladné hodnotit i pozitivni
dieteticky aspekt. ZvySeny prijem zdravych potra-
vin a vlastnich vypéstkd pUsobi preventivné v celé
fadé zavainych onemocnéni. V zahradkach je jiz
nyni viditelny posun od produkce kvantitativni ke
kvalitativnimu zplsobu hospodareni. ZvySovat se
bude produkce vysoce hodnocenych biopotravin.
PrestoZe se muze jejich prinos zdat v soucasnosti
precenfiovany, nepochybné bude v nejblizsi dobé
jejich obliba vzrustat. Jiz nyni kvalita péstovaného
ovoce, zeleniny, bylin i [éCivych rostlin ¢asto znacné
prevysuje bézné dostupny standard v obchodni siti.
U spotrebitell je znatelny posun ke kvalitni pro-
dukci, a proto tento aspekt zahradkareni bude
stadle nabyvat na vyznamu.

Spoluprace ZO s vychovné-vzdélavacimi institucemi
je vzapadnich zemich jiz béinou praxi.
V soucasnosti se tato skutecnost zacind promitat
i do tuzemskych ZO a u mnoha osad lze zazname-
nat rozvijejici se trend vazby na vzdélavaci zafizeni.
Zahradkareni ma edukativni predpoklady prakticky
v celé Sifi vzdélavaciho systému, od vychovy pro
materské Skoly po univerzitni aplikovany vyzkum.
Nékteré osady se vtomto smyslu jiz uplatiuji a je

tfeba tyto tendence nadale podporovat, rozvijet €i
nejlépe vytvorit funkéni systém uzké spoluprace.

Zejména pro generaci vyrUstajici ve méstech
v dobé informacnich technologii bude stale dilezi-
téjSi zprostredkovat v co nejvétsi mozné mire kon-
takt s Zivotnimi cykly, periodicitou a proménami
prirodnich déja. ZO tak mohou u nejmladsi genera-
ce ucinné napomdhat budovani vztahu k pfirodé,
Zivotnimu prostredi a tim i k jeho nasledné ochra-
né.

Ucelné zapojeni zahradek a ZO v socialni tematice
je mozné také v rozvinuti spoluprace s hendikepo-
vanymi obyvateli, socidlné znevyhodnénymi (dét-
ské domovy, zafizeni pro tyrané) a charitativnimi
organizacemi.

V neformalni roviné jsou zahradky mistem interge-
neracniho dialogu a setkavani. PrestoZe
v soucasnosti prevazuji mezi uZivateli zahradek
starsi obyvatelé, je patrna postupnd generacni
obména. V ndvaznosti na skolni a zajmové spolky
dotykajici se ekologické vychovy a dalSich pfirod-
nich disciplin lze pfedpokladat, ze i nejmladsi gene-
race se s hodnotami a pfinosy zahradkareni setka;
a iz toho bude vyplyvat dalsi narUstajici zajem.

V nasledujicich padesati letech bude starnuti oby-
vatelstva dominantnim demografickym procesem
Evropy. V navaznosti na populacni vyvoj a starnuti
Ceské populace se predpoklada, ze podil senior( se
zdvojnasobi. V CR se oekava v roce 2050 ke tfem
miliondm obéant starsich 65 let (CSU, 2009). Jed-
noznacné bude nardstat tlak na zlepSeni Zivotnich
podminek senior(, a to nejen v oblasti socidlné-
-zdravotniho zajisténi, ale i v sobéstacném traveni
volného ¢asu a jejich zapojeni do spolecnosti. Za-
hradky tak zcela jisté budou, v budoucnosti jesté
vice nez nyni, dtleZitou seniorskou aktivitou
a prostredkem jejich plnohodnotné integrace.

Spolecenské pfinosy zahradkovych osad jako své-
bytného rekreacniho, informacniho a socidlniho
prvku mésta jsou vysoce dllezZité a zejména v této
oblasti se budou zahradky i v budoucnosti jesté
vice uplatfiovat.




